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2. Режим занятий во время организации образовательного процесса. 
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2.1. Организация образовательного процесса в школе регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 

факультативных занятий, курсов по выбору, элективных курсов, расписанием 

звонков.   

2.2. Учебный год начинается 1 сентября.  

2.3 Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей уровнях 

общего образования составляет не менее 34-35 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели.  

.  

2.4. Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровни 

– на два полугодия.  

2.5.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель и регулируется ежегодно 

календарным учебным графиком, утвержденным директором школы. Для 

обучающихся в первом классе устанавливаются в феврале дополнительные 

недельные каникулы.  

2.6. Регламентирование образовательного процесса на неделю.  

Продолжительность учебной рабочей недели:  

  5-ти дневная рабочая неделя в 1-11 классах. 

2.7.Регламентирование образовательного процесса на день.  

Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норм предельно 

допускаемых нагрузок, установленных базисным учебным планом.  

  Занятия дополнительного образования (кружки, секции),  индивидуальные и 

групповые занятия, т. п. организуются в другую для обучающихся смену с 

предусмотрением времени на отдых.  

Начало занятий  - 8:30.  

Продолжительность урока:  

   45 минут – 2-11 классы;  

    в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 3 урока - в сентябре-октябре, 4 урока – в ноябре-декабре по 

35 минут, января – май по 4 урока по 40 минут каждый.. В середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут.  

Продолжительность перемены между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после  3 урока) –  20 минут. 

2.8. Организация образовательного процесса.  

Дежурство по школе педагогов определяется графиком дежурств, 

составленным заместителем директора по воспитательной работе в начале 

каждой четверти и утверждается директором школы.  

Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, педагоги и 

специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, установленных 

«Должностной инструкцией».  
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2.9. Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной 

кривой умственной работоспособности обучающихся.  

2.10. Педагогические работники обеспечивают 60-80% плотности учебной 

работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70% 

моторной плотности на занятиях физической культурой.  

2.11. Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3-х классах -1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х 

классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с планом воспитательной 

работы. 

 

4. Режим трудовых занятий обучающихся 

 4.1. В школе запрещается привлечение обучающихся к труду, не 

предусмотренному образовательной программой, без их согласия или 

согласия их родителей (законных представителей).  

 

 

5. Режим питания обучающихся. 

 5.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора 

школы.  

 

6. Заключительные положения. 

6.1. Изменения в режим работы школы определяется приказом директора 

школы в соответствии с нормативными и правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха и др. 

  

Данное положение действует до внесения в них изменений и дополнений либо 

замены новым 
 

 

 

 

 
 


